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Normatív - odporúčané  osobné vybavenie 

ŽENA – DOSPELÁ PRIJÍMATEĽKA  

Názov osobného vybavenia 
Odporúčané 

množstvo 

Tričko – krátky rukáv 5 ks 

Tričko – dlhý rukáv 5 ks 

Mikina 2 ks 

Tepláky/legíny 5 ks 

Krátke nohavice / šaty / sukňa podľa preferencií 5 ks 

Spodná bielizeň 5 ks 

Tielko / podprsenka 5 ks 

Ponožky / pančuchy 5 párov 

Pyžamo/nočná bielizeň 2 ks 

Bunda alebo kabát podľa sezóny 1 ks 

Obuv podľa sezóny 1–2 páry 

Prezuvky 1 pár 

HYGIENICKÉ POTREBY  

Zubná kefka 1 ks 

Zubná pasta 1 ks 

Sprchový gél 1ks 

Šampón 1ks 

Mydlo 1ks 

Hubka na umývanie 1 ks 

Krém na tvár/telo, ak používa 1ks 

Hrebeň/kefa na vlasy 1 ks 

Hygienické potreby podľa individuálnych potrieb podľa potreby 

Uterák 2 ks 

Osobné lieky, ktoré pravidelne užíva podľa predpisu 

lekára 

OSOBNÉ VECI  

Osobné doklady podľa potreby 

Mobilný telefón a nabíjačka podľa potreby 

Káva, čaj a obľúbený hrnček podľa potreby 

Osobné fotografie alebo drobnosti podľa potreby 

Veci potrebné na zútulnenie priestoru podľa potreby 

Ďalšie osobné veci podľa potrieb prijímateľky podľa potreby 
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PRIJÍMATEĽKA S DIEŤAŤOM / DEŤMI  

Názov osobného vybavenia dieťaťa 
Odporúčané 

množstvo 

Tričko – krátky rukáv 5 ks 

Tričko – dlhý rukáv 5 ks 

Mikina 2 ks 

Tepláky/nohavice/legíny 5 ks 

Krátke nohavice / sukňa / šaty 3–5 ks 

Spodná bielizeň 5 ks 

Tielko 3–5 ks 

Ponožky/pančuchy 5 párov 

Pyžamo/nočná bielizeň 2 ks 

Bunda/kabát podľa sezóny 1 ks 

Obuv podľa sezóny 1–2 páry 

Prezuvky 1 pár 

HYGIENICKÉ POTREBY PRE DIEŤA  

Zubná kefka a pasta podľa veku 

Detský sprchový gél/mydlo 1ka 

Šampón 1ks 

Krém 1ks 

Hrebeň/kefa 1 ks 

Uterák 2 ks 

Hygienické potreby podľa veku dieťaťa podľa potreby 

Plienky, vlhčené obrúsky a potreby pre dojča podľa potreby 

Lieky, ktoré dieťa pravidelne užíva podľa predpisu 

lekára 

POZNÁMKA  

Osobné vybavenie je odporúčané a jeho rozsah sa prispôsobuje aktuálnej 

životnej situácii, možnostiam prijímateľky, veku detí, ročnému obdobiu a 

individuálnym potrebám. 

 

 

 

 

 

 

 


